
Verstoß gegen unsere Regeln / Rote Karte  

 

Name: __________________ Klasse: ______  Datum: ___________ 
 
        vor/ im/ nach dem Unterricht    1. Pause    2. Pause 
 

erteilt durch: ___________________ 
 

Was ich gemacht habe: 
 

Stufe I:  (wiederholtes Auftreten)  

Ich habe die Toilette mehrfach als Spielplatz benutzt. / mich mehrfach im 
Schulgebäude aufgehalten, ohne dass ein Notfall bestand.  

Ich habe andere Kinder mehrfach beim Spielen gestört.  

Ich habe mich nicht an die Fußball-Spielregeln gehalten.  

Ich bin wiederholt nicht sorgsam mit den Spielgeräten umgegangen.  

Ich habe Äste / Blätter abgerissen.  

Ich habe Schimpfwörter gesagt.  

Ich habe andere mit Fingerzeichen beleidigt.  

Stufe II: (einmaliges Auftreten)  

Ich habe andere getreten / geschlagen / verletzt / ….  

Ich habe andere mit Gegenständen beworfen.  

Ich habe während der Schulzeit unerlaubt das Schulgelände verlassen.  

 

Wie kam es dazu? Beschreibe genau! 

Hast du dich an die Stopp-Regel gehalten? 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 



__________________________________________________________________________ 

Welche Regel habe ich gebrochen? (Schreibe in einem ganzen Satz.) 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

 

Wessen Rechte habe ich verletzt? 

Ich habe die Gefühle von __________________ verletzt. 

Ich habe den Körper von __________________ verletzt. 

Ich habe __________________ beim Spielen gestört. 

 

 

Wiedergutmachung 
 
Ich werde mich entschuldigen und habe mir noch folgende Wiedergutmachung 
überlegt: 
 

 ein Bild malen  den Schulranzen/das Sportzeug tragen 
 

 einen Brief schreiben  in der nächsten Pause zusammen spielen 
 

 Schulhofdienst machen 
 

 _________________________________________________  (eigene Idee) 

 
 
Unterschrift des Schülers:  ______________________ 
 
Unterschrift der Eltern:  ______________________ 
 
Unterschrift des Lehrers: ______________________ 
 
 
 



Denke immer an die Anwendung der STOPP - 
Regel!! 


